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Les prédicats 

Visuel Auditif Kinesthésique Indéterminé 
Ils mémorisent en 
regardant des images et 
ne sont pas distraits par 
le bruit. Ils sont 
rapidement ennuyés par 
les longues instructions 
orales car ils ont besoin 
de voir. Ils veulent plutôt 
voir ce que vous avez à 
proposer. 

Ils sont facilement 
distraits par le bruit. Ils 
apprennent facilement 
en écoutant et vous 
répètent ce que vous 
venez de dire comme 
s’ils voulaient l’entendre 
une 2nde fois. Le ton de la 
voix et les mots utilisés 
sont très importants. 

Ils parlent doucement et 
lentement. Ils aiment 
bien le contact physique. 
Ils apprennent en faisant 
des exercices et en 
pratiquant. Ils aiment 
toucher et/ou 
expérimenter vos 
produits ou service. Ils 
font confiance à leur 
instinct et écoutent leurs 
émotions. 

Ils passent beaucoup de 
temps dans leur tête. Ils 
se parlent beaucoup 
intérieurement. Ils 
aiment bien les 
procédures. Ils analysent 
beaucoup et ont besoin 
d’arguments logiques 
pour être convaincus. 
Ces personnes montrent 
souvent des traits des 
autres catégories (V, A 
et K). 

Voir Écoute Sentir Réfléchir 

Visualiser Résonner  Toucher Penser 

Imaginer Entendre  Expérimenter Analyser 

Visionner Écho Sentiment Étudier 

Constater Ouïr Émotion Décider 

Revoir Son Dur Processus 

Viser Musique Contact Élaborer 

Contempler Harmoniser Pression Planifier 

Apercevoir Accorder Chaud Comprendre 

Montrer Mentionner Froid Avoir du sens 

Éclaircir Être tout ouïe Ferme Concevoir 

Image Sourd Tourner autour Calculer 

Dessin Vocal Émouvant Anticiper 

Apparence Bruyant Froid dans le dos Conception 

Reflet Dire Chair de poule Examiner 

Schéma S’entendre Engourdi Calculer 

Aspect S’entretenir S’agripper Approfondir 

Révéler Débattre Stupéfait Cogiter 

Visibilité Déphasé Rude  

Point de vue S’accorder Alerte  

Perspective Articuler Encaisser  

Flou    

Clair    

 

Exemples : 

Visuel : « vos propos sont très clairs » ou « je vois ce que vous voulez dire ». 

Auditif : « j’entends bien ce que vous me dites » ou « oui, ça me parle » 

Kinesthésique : « vos propos me touchent » ou « ça donne froid dans le dos » 

Indéterminé : « Je vous comprends » ou « oui, ça a du sens »  
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[Exercice] Traduisez ces prédicats 
 

Traduisez les phrases suivantes dans les autres systèmes de représentation. 

Exemple : Tout fini par s’arranger. 

Visuel : je vois que tout le monde est clair sur la solution. 

Auditif : je me dis que nous sommes sur la même longueur d’ondes. 

Kinesthésique : je sens que ce projet fera la fierté de tout le monde. 

 

Phrase #1 : je pense que votre proposition a du sens 

Visuel :  

Auditif :  

Kinesthésique :  

 

Phrase #2 : il est dur à convaincre 

Visuel :  

Auditif :  

Kinesthésique :  

 

Phrase #3 : il est vraiment difficile à suivre. 

Visuel :  

Auditif :  

Kinesthésique :  
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Correction : 

Phrase #1 : je pense que votre proposition a du sens 

Visuel : je vois que votre proposition est très clair. 

Auditif : votre proposition résonne bien chez moi. 

Kinesthésique : je sens le potentiel de votre proposition 

 

Phrase #2 : il est dur à convaincre 

Visuel : c’est difficile de lui faire voir un autre point de vue 

Auditif : j’ai du mal à lui faire entendre un autre son de cloche 

Kinesthésique : il est très dur à cuire 

 

Phrase #3 : il est vraiment difficile à suivre. 

Visuel : je ne vois pas très bien où est-ce qu’il veut en venir. 

Auditif : ces arguments forment une grande cacophonie. 

Kinesthésique : je me sens perdu avec toutes ses explications. 

 

 


